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Fitness – Gesundheitssport – Kinderturnen – Tennis 

Hygienekonzept des Turnverein Altenbach 
 

Hygienekonzept des Turnverein Altenbach auf Basis der am 25. Juni 2020 erlassenen Änderung 
der CoronaVO für Sportstätten, die ab dem 1. Juli 2020 in Kraft tritt. 
  

• Die Teilnahme von Personen ist untersagt, die in Kontakt zu einer infizierten Person stehen 
oder standen, wenn seit dem Kontakt mit einer infizierten Peron noch nicht 14 Tage vergan-
gen sind, oder die Symptome eines Atemwegsinfektes oder erhöhte Temperatur aufweisen. 

• Zwischen den Sporteinheiten sollte eine Pause von 5 Minuten eingehalten werden, um Hygie-
nemaßnahmen durchzuführen. Falls 2 aufeinanderfolgende Stunden stattfinden, verlässt die 
erste Gruppe die Halle über den 2. Fluchtweg, um Kontakte mit der zweiten Gruppe zu ver-
meiden. 

• Bereits bei Betreten des Eingangsbereichs der Halle ist die Abstandsregel von 1,5m einzuhal-
ten. 

• Im Eingangsbereich und Flur ist eine Maske (nicht-medizinische Alltagsmaske oder vergleich-
bare Mund-Nasen-Bedeckung) zu tragen. 

• Der Aufenthalt in Toiletten, Duschen und Umkleiden ist so zu begrenzen, dass ein Mindest-
abstand von 1,5 Metern zwischen den Nutzerinnen und Nutzern eingehalten werden kann. 
Der Aufenthalt in Duschen und Umkleiden ist zeitlich auf das unbedingt erforderliche Maß 
zu begrenzen. 

• Vor Betreten der Halle und nach Verlassen der Halle steht Handdesinfektionsmittel zum Des-
infizieren der Hände bereit. 

• Während der gesamten Trainings- und Übungseinheiten soll ein Abstand von mindestens 
1,5 Metern zwischen sämtlichen anwesenden Personen eingehalten werden; davon ausge-
nommen sind für das Training oder Übungseinheit üblichen Sport-, Spiel- und Übungs-situ-
ationen.  

• Der Betrieb kann in Gruppen von jeweils 20 Personen stattfinden. Eine Durchmischung der 
Gruppen soll vermieden werden. Soweit durchgängig oder über einen längeren Zeitraum 
ein unmittelbarer Körperkontakt erforderlich ist, sind in jedem Training oder jeder Übungs-
einheit möglichst feste Trainings- oder Übungspaare zu bilden. 

• Die Halle wird, wenn möglich, während der Sporteinheit ständig gelüftet. 

• Die Übungsleiter müssen Anwesenheitslisten führen. Nach Aufforderung der Verwaltung muss 
diese Liste vorgelegt werden. 

• Die Übungsleiter desinfizieren sämtliche verwendete Sportgeräte nach dem Gebrauch. 

• Die Übungsleiter weisen den Teilnehmern vor Beginn der Einheit individuelle Trainings- und 
Pausenflächen zu. 

• Sämtliche Körperkontakte müssen vor, während und nach der Sporteinheit unterbleiben. 
Dazu zählen auch sportartbezogene Hilfestellungen und Partnerübungen. 

• Im Falle eines Unfalls/Verletzung müssen sowohl Ersthelfer als auch der Verletzte einen 
Mund-Nasen-Schutz tragen. 

• Alle Teilnehmenden verlassen die Sportanlage unmittelbar nach der Sporteinheit. 

• Der Übungsleiter ist für die Einhaltung der genannten Regeln verantwortlich.  
 


